
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هستید مراقبت تحت منزل در اگر گرامی مادر

 :کنید رعایت را زیر موارد است لازم

 آگاهی و اطلاعات بیماري خطر علایم  مورد در*

  کافی

 .باشید داشته

 خیود پزشی  بیه ویزیی  جهی  معیی  تاریخ در*

  مراجعه

 .پزش  دستور طبق کنید،

 کنتیر  را خیود وزن روز از معینیی سیاع  در*

  .نمائید

 خیوا  مواقی  در جیز  بیه یکبیار سیاع 4 هیر*

  فشارخون

 یی  از نشسیته وضیعی  دریید  کن کنتر  را خود

 دس 

 .(مشخص

  .نمائید کنتر  روزانه را خود جنی  حرکات*

 بررسیی پروتئی  نظر از روز هر را خود ادرار*

  .کنید

  هاي آنزیم  گیري اندازه  اس  لازم  پزش  نظر با*

 و سیرم  کیراتنی  هماتوکریی ، پلاکی ، کبیدي،

 پروتئی 

 .گردد انجام  بار2 اي  هفته ادرار

 نظیر بیا اسی  لازم  NST انجیام  بیار2  اي هفته*

 . پزش 

 بیراي پزشی  نظیر با سپس و اولیه سونوگرافی*

  بررسی

 .گیرد انجام  جنی  رشد

  .باشید داشته نسبی استراح  بستر در*

  .کنید میل پرکالري و پروتئی  پر غذایی رژیم*

 زایمان تح 

 اسیی  اییی  توجییه قابل نکته .بگیرید قرار هنگام زود

 که

 خاات   باااردار  مساامومیت اصاا ی و قطعاای درمااا 

 حام گی

 .اس 

 

 هر   اکار  شرا  برري  پزشک که صورتی در*
 تويند ای ديروه  يین اصرف ناوده  تجویز غذيیی
 آن شردید نرو  بره بر ردير  اسراوای  تبردی  يز

 .کند جلوگیر 
 در بلاف صله ، شدید ح الگی اساوای  اورد در*

 قررير ديرویری ندرار  تحر  و بستر  بیا رست ن
 پزشک صلاحدید ب  يس  ااکن و گرف   خويهید

 :زایمان از بعد مراقبتهاي
 زيیار ن يز بعرد س ع  48-24 ت  شا  يس  لازم 
 در .ب شرید خر   اريقبر  تحر  بیا رسرت ن در

 ای جد  يختلالا  وجود عدم  ی  بهبود  صور 
 3 و طبیعری زيیار ن يز بعرد روز 3 يلی 2 توينید
 ترر  ري بیا رسرت ن يرینسرز يز بعرد روز 4 يلی
 دوم     هفتره تر  فشر رخون ارويرد بیشتر در .کنید
  ایگردد ب ز طبیعی حد به زيیا ن يز  بعد

 يسر  لازم  هفتره،2 يز بری  ب لا فش رخون وجود
 هر شا 
 يز بری  آن ترديوم  صور  در .شوید ویزی  هفته
 بر لا  فشر رخون درار ن فکرر بره ب یرد هفتره 12
 .ب شید خود ازان
 

 مه پمفلت آموزشی کد  شناسنا

 عنوان  مسمومیت بارداری 

 تهیه کننده  مریم رحمانی 

  سوپروایزر آموزش 

 سلامت 

 ایید کننده ت

 سال تهیه  1404اردیبهشت 

دکتر مرضیه محمودی  

 متخصص زنان و زایمان 

 ناظر کیفی 
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 مسمومیت بارداری
 20   هفتره يز بعرد  فشر رخون يفرزيی  بره
  يرب رد 
 بر  هارريه يسر   ااکرن که(ح الگی پنجم ا ه)
 طریر  يز پرروتیین دفر  یر  و هر  ينرديم ورمتر

 اساوای   ب شد، يدرير
 يگرر و ایشرود  گفته يکلااپسی پره ی  ب ردير 
 ب  هاريه
 يکلااپسری کنرد، برروز نیرز تشرن  علایرم يیرن

 يطلاق
 .ایگردد 

 :بارداري مسمومیت علت
 ن شرن خته بر ردير  اسراوای   يصرلی علر  
 یر  ار ده يز ن شری اعتقدنرد، برخری يار  .يس  
 .ایکند  تولید  جف   که يس   سای

 :بارداري مسمومیت کنندهي تشدید عوامل
 ن ان سب    تغذیه
 شیرین دی ب  
 اسراوای   یر  و بر لا فشر رخون   سر بقه

 در ب ردير 
 .قبلی ح الگی
 ازان کلیو  بیا ر 
 يو  ح الگی
 سیگ ر يستعا  
 يلک  اصرف
 چ قی
 يو    درجه ف ای  در بیا ر    س بقه
 س   35 يز بیشتر سن
 
 

 

 

 

 :بارداري مسمومیت از ناشی عوارض
 ک ار  اريقبتهر   تحر   شرا  صرورتیکه در

 بر ردير  اساوای   و هستید  ب ردير  دورين
 شرود، درار ن و شرده دهدي تشرخی   اوقر  به

 تر ن جنرین و شرا  برري  خ صری   ع رضره
 .ديش   نخويهد 
 دورين اريقبتهر   تحر   ار در  يگرر ولری

 اوق  به ب ردير  اساوای   و نب شد  ب ردير 
 پری در جرد  عروير   نشرود، ديده تشرخی  
 دسرته دو بره عروير   يیرن کره ديشر   خويهد 
 :ایشوند  تقسیم

  .بارداري مسمومیت از ناشی مادري عوارض
  .بارداري مسمومیت از ناشی جنینی عوارض

 
 :ح الگی  اساوای  يز ن شی  ا در  عوير **

  کبد  ی  و کلیو  ن رس یی 
  اغز  سکتهي 
  تشن 

  (ریه يدم) ریو  شدید عوير 
 بردون بر لا  فشر رخون بره يبرتلا  خطرر يفرزيی 
 35 يز پر  "خصوصر  بر ردير  بر  يرتبر ط
 س لگی 

  ينعق د  يختلالا 
  گار
 :ب ردير  اساوای  يز ن شی  جنینی  عوير **

  جف  زودر  کندگی 
  جنین رحای  ديخ  رشد ت خیر
  زودر  زيیا ن
 جنین رحای  ديخ  ارگ

 :بارداري مسمومیت از پیشگیري راههاي
 یک نظر تح   ب ردير  دورين سريسر در*

  ی  پزشک
 .ب شید  درا نی ارکز

 اصررف يز بر ردير  دورين طرو  در*
 .کنید  پرهیز يلک   ی و سیگ ر

 غرذيیی   برن اره يز بر ردير  طرو  در*
 گرروه پرن  هرر حر و   اتعر د  و طبیعری
 پزشرک صرورتیکه در .کنید  يستف ده غذيیی
 اعردنی و ویتر اینی هر   اکار  شرا  برري 
 .نا یید  اصرف نیز ري آنه  کرده تجویز

 ی ديروی هری  پزشرک توصریهي بردون*
 بردون کره ديروهر یی حتری نکنیرد، اصرف
 .ناود  تهیه ایتوين پزشک   نسخه
 :بارداري مسمومیت خطر علایم
 زیرر علایرم يز یرک هرر بروز صور   در
 اريجعره بیا رسرت ن به بلاف صله يس   لازم
 :نا ید 
 فش رخون پ یدير يفزيی *
 سر پش   بخصو   اديوم و شدید  سردرد *
 سر " خصوص  شکم اديوم درد  و سوز *
 زیر و د 
 ريس   سا   بخصو   ه  دنده
 دید  ت ر  و بینی دو نظیر بین یی يختلالا  *
 نور به شدید  حس سی    ی
 پ یدير تهو *
 يستفريغ*
 اديوم و شدید    سرگیجه*

 *تورم ينديم
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